Le Consentement En Corps
22 janvier 18h – 24 janvier 18h

Au cours des dernières années, le consentement est devenu un vrai sujet de débat public, ce qui a aidé à faire évoluer les consciences. La question du consentement est, aujourd’hui, prise au sérieux, et il y a souvent une vraie volonté de ‘bien faire’. Mais il y reste aussi souvent un manque de compréhension approfondie de ce qui constitue vraiment le consentement. Notre définition s’arrête encore trop souvent à ‘respecter le ‘oui’ et le ‘non’.

Il y a des milieux ou on retrouve une réflexion un peu plus sophistiquée autour du consentement. Dans les milieux du Tantra, du Libertinage, du BDSM, du Sexpo et d’autres espaces ou la sexualité occupe une place centrale, la complexité des rapports sensibles à la sexualité est davantage reconnue, explorée et prise en compte. Celles ou ceux qui ont déjà participé à des stages de Sexualité Consciente, reconnaîtront sans doute certains exercices proposés faire en début de stage, destinés à sensibiliser à la question du consentement. Oser dire ‘non’, savoir accueillir le ‘non’. Parfois même ‘sentir ce que ça fait dans le corps’. Mais souvent ça s’arrête là. On passe une petite demi-heure sur ça, puis on se lance dans le reste du stage. Ce qui est logique. Sauf si le stage est spécifiquement dédié au consentement, il y a beaucoup d’autre choses, aussi importantes, à aborder.

Ici, on propose de ralentir au point de prendre conscience du consentement dans toute sa subtilité. Dans sa multiplicité cognitive et sa vérité somatique.
On vous donnera des outils pour identifier les différentes parts intérieures qui vous habitent, et qui œuvrent toutes vers des besoins précis, des prédispositions particulières, des peurs, des forces, des vulnérabilités, des blessures… On verra de plus près comment on peut agir en conscience de toutes ces parts en naviguant sur le sujet du consentement. Parce qu’en réalité, il n’y pas de ‘moi’ qui dit ‘oui’ ou ‘non’. Il y a une multiplicité de parts, qui ont toutes leur propre prédisposition. Certaines ont surement très envie d’une interaction, alors que d’autres n’ont pas la fenêtre de tolérance pour la vivre sans dissocier. Le consentement est une question complexe.
Et puis le corps, lui, il parle énormément dans tout ça. Le consentement est un état d’ouverture somatique, un relâchement du système nerveux. On regardera de plus près comment on peut accompagner l’ensemble du système vers cet état de lâcher prise. Et comment on peut agir en conscience et au rythme de cette communication somatique. 

Ce stage est ouvert à tout le monde. Vous pouvez venir seul.e ou en couple.

Lieu
Bouscaillou. Un magnifique havre de paix en plein campagne Tarn et Garonnaise qui fait partie de la commune de Montaigu de Quercy. Pour des photos de l’endroit, voir ‘Lieu’.

Possibilité de dormir sur place le dimanche soir (30€). Place à réserver en avance.

Tarif
Parce que souhaitons que l’argent reste un soutien, et non pas un obstacle à l’exploration et à la rencontre, nous fonctionnons avec un Prix Libre et Conscient. Chacun.e est invité.e à contribuer selon ses possibilités, tout en tenant compte de la valeur de ce qui est proposé et de la juste rémunération de celles et ceux qui le transmettent.

Prix minimum : 75 € - Couvre les frais de l’hébergement
150 € - Soutien des animateur.ices
200 € ou plus – Soutien du projet dans son ensemble

Demande d’inscription par le formulaire de contact.

Les places seront limitées afin de préserver la qualité de l’accompagnement (12 personnes maximum)
