Kink Conscient
30 octobre 18h – 1 novembre 18h
Nos attirances peuvent être des portes d’entrée vers des parts de nous-mêmes que nous connaissons encore peu. Le Kink Conscient propose d’explorer cette dimension en mettant le corps, les sensations et la conscience ou cœur du processus. Plutôt que de chercher à comprendre ou à contrôler ce qui nous traverse, nous apprenons à écouter, à ressentir et à rencontrer ce qui cherche à se révéler à travers lui.
Ce stage invitera à explorer la tension entre lâcher-prise et contrôle, le pouvoir de la vulnérabilité et la multi-dimensionnalité du consentement. Les pratiques proposées sont progressives et s’appuient sur une attention constante aux sensations corporelles, aux émotions et aux mouvements intérieurs qui apparaissent au fil de l’expérience.
On travaillera notamment autour de la présence et la capacité de rester en lien avec soi et l’autre. L’objectif n’est pas de chercher toujours plus d’intensité, mais de découvrir ce qui devient possible lorsque nous pouvons nous sentir suffisamment en sécurité pour rencontrer pleinement ce qui est là.
Le Kink Conscient permet ainsi d’aller au-delà du simple ‘faire’ pour entrer dans une expérience de connaissance et intégration de soi. Une sensation, une envie, une résistance ou une émotion peuvent devenir des points de départ d’une rencontre avec une part de soi jusque-là mise à distance, réprimée ou peu entendue.
Ce stage est une occasion pour laisser émerger une relation plus libre, plus consciente et plus vivante avec soi-même et avec les autres.
Ce stage est accessible aux débutants. Vous pouvez venir seul.e ou en couple.

Lieu
Bouscaillou. Un magnifique havre de paix en plein campagne Tarn et Garonnaise qui fait partie de la commune de Montaigu de Quercy. Pour des photos de l’endroit, voir ‘Lieu’.

Possibilité de dormir sur place le dimanche soir (30€). Place à réserver en avance.

Tarif
Parce que souhaitons que l’argent reste un soutien, et non pas un obstacle à l’exploration et à la rencontre, nous fonctionnons avec un Prix Libre et Conscient. Chacun.e est invité.e à contribuer selon ses possibilités, tout en tenant compte de la valeur de ce qui est proposé et de la juste rémunération de celles et ceux qui le transmettent.

Prix minimum : 75 € - Couvre les frais de l’hébergement
150 € - Soutien des animateur.ices
200 € ou plus – Soutien du projet dans son ensemble

Demande d’inscription par le formulaire de contact.

Les places seront limitées afin de préserver la qualité de l’accompagnement (12 personnes maximum)

