Le Shibari en Conscience
27 novembre 18h – 29 novembre 18h

Et si les cordes devenaient un chemin vers davantage de présence ?

Nous vous invitons à un weekend d’exploration et de profondeur autour du Shibari en Conscience. Ce stage est animé par Celia et Denise.

Dans ce stage, on transmet les bases techniques et sécuritaires des pratiques Shibari. Les frictions, les différentes façons d’attacher, et les précautions à considérer. Mais les cordes, ce n’est pas que de la technique. Elles sont un moyen pour écouter, communiquer, ralentir, sentir, lâcher prise, méditer, faire face…

A travers des propositions guidées, nous explorerons la dynamique entre le corps-esprit, la respiration, la présence et le consentement. On regardera notre manière de rentrer en lien, nos limites, nos élans et parfois aussi nos zones d’inconfort.

Nous prendrons le temps d’apprendre les bases du Shibari dans un cadre bienveillant, sécurisant et sensible au rythme organique des choses et dans l’écoute profond de tes besoins. Pas besoin de savoir faire déjà, ce stage est accessible aux débutants. Vous pouvez venir seul.e ou en couple.

Lieu
Bouscaillou. Un magnifique havre de paix en plein campagne Tarn et Garonnaise qui fait partie de la commune de Montaigu de Quercy. Pour des photos de l’endroit, voir ‘Lieu’.

Possibilité de dormir sur place le dimanche soir (30€). Place à réserver en avance.

Tarif
Parce que souhaitons que l’argent reste un soutien, et non pas un obstacle à l’exploration et à la rencontre, nous fonctionnons avec un Prix Libre et Conscient. Chacun.e est invité.e à contribuer selon ses possibilités, tout en tenant compte de la valeur de ce qui est proposé et de la juste rémunération de celles et ceux qui le transmettent.

Prix minimum : 75 € - Couvre les frais de l’hébergement
150 € - Soutien des animateur.ices
200 € ou plus – Soutien du projet dans son ensemble

Demande d’inscription par le formulaire de contact.

Les places seront limitées afin de préserver la qualité de l’accompagnement (12 personnes maximum)
