Ateliers pratiques Kink Conscient : initiation aiguilles
22 janvier 18h – 24 janvier 18h

Les aiguilles peuvent devenir un formidable outil d’exploration dans les pratiques Kink : elles permettent de jouer avec les sensations, l’intensité, l’appréhension, la confiance et le lâcher-prise. Mais pour que cette exploration puisse être vécue pleinement, elle demande aussi connaissance, précision et responsabilité. Ce stage propose un cadre ou la technique et la conscience avancent ensemble.
Nous aborderons les bases indispensables pour pratiquer de manière responsable : le matériel, l’hygiène, la préparation, les principes de sécurité, les zones du corps à privilégier ou à éviter, ainsi que les précautions essentielles à connaitre avant de commencer. Vous apprendrez également les gestes et techniques de base permettant de poser de de retirer les aiguilles avec davantage de précision et de confiance.

Mais au-delà de la technique, nous porterons une attention particulière à ce qui se passe dans le corps et dans la relation. Comment écouter ses sensations ? Comment reconnaitre ses limites et celles de l’autre ? Comment ajuster une pratique en fonction de ce qui est vécu, plutôt que de simplement reproduire un geste appris ? Comment rester présent lorsque l’intensité, l’émotion ou l’appréhension apparaissent ?
Dans l’esprit du Kink Conscient, l’aiguille devient ainsi bien plus qu’un objet ou une technique. Elle peut devenir un support de présence, d’écoute et de rencontre avec soi-même et avec l’autre.

Le stage alternera transmission technique, démonstrations et mise en pratique, afin que chacun puisse expérimenter progressivement, dans un cadre attentif et respectueux du rythme de chacun.
Ce stage est une invitation à découvrir les aiguilles avec curiosité, conscience et responsabilité, pour pouvoir ensuite les intégrer à ses pratiques avec davantage de sécurité, de confiance et de présence.
Ce stage est accessible aux débutants. Vous pouvez venir seul.e ou en couple.

Lieu
Bouscaillou. Un magnifique havre de paix en plein campagne Tarn et Garonnaise qui fait partie de la commune de Montaigu de Quercy. Pour des photos de l’endroit, voir ‘Lieu’.
Possibilité de dormir sur place le dimanche soir (30€). Place à réserver en avance.

Tarif
Parce que souhaitons que l’argent reste un soutien, et non pas un obstacle à l’exploration et à la rencontre, nous fonctionnons avec un Prix Libre et Conscient. Chacun.e est invité.e à contribuer selon ses possibilités, tout en tenant compte de la valeur de ce qui est proposé et de la juste rémunération de celles et ceux qui le transmettent.

Prix minimum : 75 € - Couvre les frais de l’hébergement
150 € - Soutien des animateur.ices
200 € ou plus – Soutien du projet dans son ensemble

Demande d’inscription par le formulaire de contact

Les places seront limitées afin de préserver la qualité de l’accompagnement (12 personnes maximum)
