Ateliers pratiques Kink Conscient : initiation électro
19 février 18h – 21 février 18h

L’électro peut ouvrir une dimension particulièrement fascinante dans les pratiques Kink : subtile ou intense, précise ou enveloppante, elle permet d’explorer une grande variété de sensations et de jouer avec l’anticipation, la surprise, le contrôle et le lâcher-prise.

Mais l’électro demande aussi de connaitre son outil, de comprendre ce que l’on fait et de savoir comment pratiquer de manière responsable. Ce stage propose une initiation pratique à l’électrostimulation dans un cadre conscient, progressif et attentif à la sécurité.

Nous commencerons par les bases techniques : les différents types de matériel, leur fonctionnement, les réglages et les paramètres qui influencent la sensation. Nous aborderons également les principes essentiels de sécutité, les précautions à prendre, les zones à éviter et les situations dans lesquelles certaines pratiques sont déconseillées.
La technique ne sera cependant jamais séparée de l’expérience vécue. Nous porterons une attention particulière à l’écoute du corps, aux variations de sensations et à la manière dont l’intensité peut être accueillie et ajustée. Comment communiquer ce qui se passe pendant la pratique ? Comment rester présent à soi et à l’autre lorsque la sensation devient plus forte ?

Dans l’esprit du Kink Conscient, l’objectif n’est pas de rechercher la stimulation la plus intense à tout prix, mais d’apprendre à créer les conditions permettant une véritable exploration : présence, consentement, profondeur et écoute subtil.
L’atelier alternera transmisson, démonstrations et expérimentation pratique, afin de permettre à chacun de découvrir progressivement les possibilités de l’électro et développer ses propres repères.
Ce stage est une invitation à apprivoiser l’électo comme un outil de sensation et de rencontre, en associant maitrise technique, sécurité et conscience.
Ce stage est accessible aux débutants. Vous pouvez venir seul.e ou en couple.

Lieu
Bouscaillou. Un magnifique havre de paix en plein campagne Tarn et Garonnaise qui fait partie de la commune de Montaigu de Quercy. Pour des photos de l’endroit, voir ‘Lieu’.
Possibilité de dormir sur place le dimanche soir (30€). Place à réserver en avance.

Tarif
Parce que souhaitons que l’argent reste un soutien, et non pas un obstacle à l’exploration et à la rencontre, nous fonctionnons avec un Prix Libre et Conscient. Chacun.e est invité.e à contribuer selon ses possibilités, tout en tenant compte de la valeur de ce qui est proposé et de la juste rémunération de celles et ceux qui le transmettent.

Prix minimum : 75 € - Couvre les frais de l’hébergement
150 € - Soutien des animateur.ices
200 € ou plus – Soutien du projet dans son ensemble

Demande d’inscription par le formulaire de contact.

Les places seront limitées afin de préserver la qualité de l’accompagnement (12 personnes maximum)

